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Gyogyitas virtualis valésagban &
Fobias és agyvérzéses betegeket gydgyitananak cyberterapiaval a Semmelweis
Egyetemen

A virtualis valosagrol a legtobb embernek a szamitégépes jatékok vagy
a Matrix tipusa filmek ugranak be. Pedig a cybervilag masra is jo,
példaul magassag-, kozlekedésfobiaval és mas félelmekkel kiizdo
betegek kezelésére. A Semmelweis Egyetemen most folynak az
alapkutatasok a virtualis valosagterapiaval kapcsolatban. A
haromdimenzids, valésaghii vilagokat a Veszprémi Egyetem hallgatéi
készitik mar évek ota.

Metrébejarat. A jegypénztarakat elhagyva el kell indulni a mozgolépcs6
felé. Emberek jonnek szembe, s el kell donteni, raléplink-e a
mozgdlépcsdre, elindulunk-e lefelé. Mint egy valdsagos vilagban. Pedig a
metrofobidval klizd6 beteg csak - specidlis szemiiveg és szoftver
segitségével — egy haromdimenzids virtudlis valésdgban mozog, amely
életszerlien leképezi a szorongast, félelmet kivalto helyzetet. A szemiiveg
vagy sisak egy képerny6 segitségével mindkét szem el6tt valdsagosnak
tling vizualis élményt hoz létre, a mozgasérzékelOk segitségével a paciens
fejének forditasahoz igazodik az adott jelenet.

Kozlekedés-, metrd-, magassag- és kutyafébia. A Semmelweis Egyetem
(SE) Pszichoterapias és Pszichiatriai Klinikajan jelenleg ezen félelmek
virtualis valosagterapiaval torténo kezelésével kapcsolatban végeznek
alapkutatasokat - tudtuk meg Simon Viktoria klinikai pszichiater
rezidenstdl, aki a vizsgalatokat apjaval, Simon Lajos docenssel végzi
k6zOsen. A cyberterapidhoz szlikséges eszkozoket egy Los Angeles-i
cégtdl, a Digital Elite-t6l kaptak kélcson a kutatdk, és a tovabbi
fejlesztésekhez palyazati pénzekre szamitanak.

Magyar fejlesztés

A szoftverek, vagyis a félelmet kivaltd helyzetek szamitdgépes
megvaldsitasai, specidlisan magyar fejlesztésliek: a Veszprémi Egyetemen
1999-ben alakult, Sikné Lanyi Cecilia vezette virtualis valdsag tanszék
hallgatdéi készitik a programokat. 2002 6ta nyolc diplomamunka sziiletett
a virtuadlis valdsaggal kapcsolatban. Az SE kutatoi altal egyik
leggyakrabban hasznalt, a magassagfobia kezelésére alkalmas, a
budapesti Hyatt hotel belsé livegliftjét modellez6 szoftvert is egy hallgaté,
Oszvald Balazs készitette. A beteg a virtualis valdsagterapia soran is a
sajat maga altal meghatarozott hierarchia-sorrendben halad fokozatosan
el6re, Ugy, hogy minden ponton megtanulja a szorongast oldani. A
hierarchia-sorrend a félelmetes helyzetben elképzelhetd cselekedetek
listaja a legkevésbé félelmetestdl a legelrettentébbig.

Tagadhatatlan, a gép a terapeuta dolgat is segiti, hiszen nem kell
kimennie - néha tavoli és lehetetlen helyekre - a pacienssel, raadasul
vannak olyan, félelmeket kivalto helyzetek, amelyek igen nehezen
reprodukalhatok egy orvosi rendel6ben vagy kornyékén.

A programba nemrég épitették be a "biofeedback"-et, amely a
pulzusszam és a blrellendllds mérésével objektiv képet ad arrdl, hogy
mikor kezd el szorongani a paciens - mondta Simon Viktéria. Reméli,
hogy fél-egy éven bellil elérhetd lesz a betegek szamara a virtualis
valdsagterapia.

Virtualis otthon
A Veszprémi Egyetemen egy olyan virtudlis otthon kialakitasan is
dolgoznak - az Orszagos Pszichiatriai és Neuroldgiai Intézettel (OPNI)
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egylttmdkddve - , amelyben stroke-ot szenvedett betegek tanulhatjak "A miniszte,
Ujra a hétkéznapi cselekedetekhez szilkséges, a betegség miatt sérilt keresendo |
készségeket. A stroke-betegek jelentds részének sériil a megismerd forgatokany
funkciéja (nem tudnak azonositani példaul érzelmeket egy masik ember Kiszorultak
arcan), nagy részik szenved beszéd- vagy viselkedészavaroktol, sokan botranyhés
nem tudjak megbecsilni milyen idéhatdron belil tudnak megoldani egy- Ugjaalakult .
egy feladatot. Mint Sikné Lanyi Ceciliatél megtudtuk: a konyha mar g”zi%’;fingb

ke,sz,en van, am meg nem interaktiv, az egész otthont a tervek szerint év pértszervez
vegere alakitjak ki.

Fiktiv vallal
Amennyi kell Széchenyi-
Ugyanakkor egy mar elkésziilt multimédias feladatmegoldé programmal Ket eljarast
klinikai kisérletek is folynak az OPNI-ban. "A szamitégépes ellen nyom
feladatmegoldas elénye — mondta el Pataky Ilona neuropszicholégus -, Nem tudjak
hogy a beteg mindig csak annyi segitséget kap, amennyire sziiksége van,  kormanyon
a gép a beteg minden Iépését elmenti, igy a terapeuta megfigyelheti a Visszahuzéc

paciens feladatmegoldasi stratégiajat, és pontosan latszanak a gyenge Nem a mini
pontok is." szerepeltete
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